
  
 

 



 

«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                    директор МБОУ «СОШ №5» 

                                                                    __________С.Ю. Летовальцева  
                                                                   «30» августа 2024 год. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО СУИЦИДА 

 СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

2024- 2025 учебный год. 

Цель: оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию личности 
ребенка посредством воздействия на основные сферы межличностного взаимодействия учащихся (в 
первую очередь, семью, учебную группу и педагогический коллектив) с целью оказания психолого- 
педагогической и социальной поддержки в плане предотвращения, устранения или ограничения 
негативных влияний ближайшего окружения на личность учащегося и процесс его развития. 
 

№ Мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственные 

1 Выявление неблагополучных детей и семей. 

Составление списков. 

В течении года Социальный педагог, 

классные 
руководители 
 

2 Диагностика состояния психического здоровья и 
особенностей психического развития учащихся, 

позволяющий исследовать уровень социальной 
дезадаптации и характер реагирования в 
затруднительных ситуациях 

Сентябрь  Педагог-психолог 

3 Выявление социально-неблагополучных семей. 

Организация обследования условий жизни детей из 
этих семей. 

Постоянно  Социальный педагог, 

классные 
руководители 

4 Работа с семьями учащихся, проведение родительского 
всеобуча. 

Постоянно  Администрация  
школы, классные 
руководители 

5 Посещение на дому неблагополучных семей.  Ежемесячно  Администрация 
школы, классные 
руководители 

6 Тестирование, анкетирование учащихся и их родителей 
с целью оказания помощи в экстренных случаях. 

1 раз в четверть Педагог-психолог 

7 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. 

Регулярно, в 

течение года 

Социальный педагог 

8 Оформление выставок, стендов, пропагандирующих 
ценность человеческой жизни 

2 раза в 
полугодие 

Библиотекарь, 
социальный педагог 

9 Создание «группы риска» развития суицидального 
поведения среди детей и подростков 

В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог 

10 Психологическое консультирование педагогов, 

классных руководителей, родителей (опекунов), 
воспитателей, учащихся по вопросам, связанным 
с суицидальным поведением детей и подростков 

В течение года Педагог-психолог 

11 Выступление с сообщениями на заседаниях педсовета и 

совещаниях с обзором документов: 
- Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 
«Доведение до самоубийства», ст.131-134 о 
преступлениях сексуального характера); 
- Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах 
и обязанностях родителей»); 
- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 
28, 29, 30); 

- нормативные документы о профилактике 

В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог 



безнадзорности и правонарушений н/л, о защите 
их прав и т.п. 

12 Коррекционные занятия по профилактики суицида: 
- «Я управляю стрессом» 

- «Профилактика конфликтности в подростковой 
среде» 

- Тренинг «Выявление страхов» 
- Тренинг «На тропе доверия» 
- Психологический тренинг по профилактики 

суицида. 

Январь-май Классные 
руководители 

13 МО классных руководителей 
« Профилактика семейного неблагополучия и 
суицидального поведения детей и подростков». 

Ноябрь  Зам. директора по 
ВР, руководитель 
МО классных 
руководителей 
 

14 Классные часы: 
- «Учимся понимать переживания родных и близких 
нам людей»; 
- «Наши чувства и действия»; 
- «Почему трудно признавать свою вину?»; 
- «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»; 
- «Дружба – главное чудо»; 
- «Любовью дорожить умейте»; 
- «Поговорим еще раз о любви»; 
- «Наша дружная семья»; 
-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»; 
- «Совершенно секретно» (классные часы только для 

девочек) 
 

1 раз в четверть Классные 
руководители  

15 Диагностика на: 
- уровень конфликтности 
- уровень агрессии 

- уровень тревожности 
- уровень депрессивности 

 

До конца 
февраля 

Классные 
руководители. 

16 Повсеместное привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями ко всей 
внеклассной работе и мероприятиям лицея(кружки, 
секции, спортивные мероприятия, художественная 
самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.), в том числе 
с использованием возможностей молодежных и 
спортивных учреждений города 

В течение года Заместитель 

директора по ВР, 
социальный педагог, 
классные 
руководители 

17 Организация работы с учащимися на каникулах Ноябрь, 
январь, 
март 

Зам. директора по 
ВР, классные 
руководители 

18 Тематические родительские собрания «Подростковый 
суицид» 

В течение года Классные 
руководители. 

19 Международный День семьи 15.05.2025 Зам. директора по 
ВР, социальный 
педагог, классные 

руководители. 

20 Незамедлительное сообщение в ОПДН, КДН, 
управление образования (отдел опеки) о фактах 
насилия над ребенком со стороны родителей или 

других взрослых лиц 

В течение года Администрация ОУ 

 

 



 
 


