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CHOPTHBHO-MACCOBOM paﬁofggtg' TS
Ha 2024-2025 y9e0HBIA FOM ™ ruyyyy s

-
Neri/nm HanmeHoBaHHE MEPOIIPUATHS Kiaccel Jlata nnpoBeicHnsA

Du3KyJIbTYPHO-0310POBHTEILHOM HANPABJICHHE
1 Hasnauenue Gu30pros B KaXI0M Kjlacce AJis IOMOIIH B 5-11 Centa6pb

IPOBEICHAH CIIOPTHBHBIX MEPONIPUATHH U cOope

uH(OpPMaNUK 0 TOOSIUTENSIX U YUYaCTHUKAX COPEBHOBAHMM
2 [TpoBeneHue Oeces B K1accax O peXUMe JHS MKOJIBHUKA, O 5-11 CeHTA0pb

MOPSIKE IPOBEICHHSI TOIBM)KHBIX UTP Ha IIEpEMEHAX H
?mrc%m,%fnux MI/IH%TKaX Ha YpOKaXx. 4
CoopTuBHas pabora ceknmii
1 CocraBuTh pacnicanie paboThl CHOPTHBHOIO 3ajia 5-11 CeHT0ph
PaboTa 1o moaroToBke KOMaH KJIacCoB IO BHIaM CIIOPTa, 1-11 Ilo nany
BKJIFOYasi MIKOJIbHBIE CIIAPTaKUa bl "
3| Oprann3oBath HallpaBICHHE BOCIIATATEIEHON pabOTHI B 1-11 Ilo uiany
KJIACCHOM KOJUJICKTHBE IT0 03HAKOMJIEHHIO C KOMILIEKCOM
_| «I"otoB k Tpyay u o6opore» (I'TO) _l
BHYTpHIIKO0JIbHbIE COPEBHOBAHHS
1 «Henenst 310poBbs» 2RI CeHTs0pb
2 CnopruBHbIi 9ac «Mrpa-myTemecTsue!» 5-¢ CenTs06pS .
3 [TepBeHCTBO MKOJIBI IO 6ackeT60
4 CnopruHBIe cocTsi3anus «B rocrsax y Cioprrka» 2-4 OxTs6pb
| 5 | CiopTHBHBIH Yac «3Ha HAlKX» 1 Hosi6ps
6 «K crapram rorosy, - cnada Hopm I'TO 1-11 OKTs0pB-anpeb
7 «Mawma, mamna, si- CHOPTHBHAs CEMbSI) 2-5
|_ 8 ITepBEHCTBO MIKOJIBI IO BOJIEH60 6-11 SlaBaph-GheBpaib
9 I1IxoIbHBIE COPEBHOBAHUS IO MHOHEPOOIY (MHOHEPOOI C 3-5 SIHBapsk -GheBpain
sIIeMEHTaMH BoJel0o01a)
10 | CmopTHBHBIE COCTSI3aHUS MOCBSAIIEHHBIN JIHIO 3auTHHIKA 5-11 DeBpab
L _| OtedectBa '
11 «J10OpBI-MOTOIBI!» CHIIbHBIE-CMEITBIC-TIOBKHE. 1-4 ®eBpanb
|_12 CropTHBHBI TPa3IHUK A Hy-Ka, J€ByIIKHA!», 8-11 Mapr
nocBsineHHbIH 8§ Mapra
13 «KpacHo-/1eBHIIED) 1-4 Mapt
14 | JlerkoamieTmdeckas scradera o yimunam cena Jlazo, 8-11 Mait
nocssmenHas J{aro ITo6enbr _
MyHuIHMNAJbHbIE COPEBHOBAHHSA
1 | Foponckue copeBHOBaHHS O 6acKeT00 8-9
2 ['oposickre COPEeBHOBAHMS IIO BOJIEHO0ITY 8-11
3 T'opozckue cOpeBHOBAHHUS IO BOJIEHOO0ITY, IOCBSIIEHHEIE 8 8-11

mMapTa

4 | Jlerkoatnerndeckas sctadera, MOCBMEHHas «IHio
[ e
IIepBEHCTBO BOCHHO-CIIOPTHBHO! TIOATOTOBKE
nocBsmenHou JIaro [To6es -
7 | Omumnrazna no Gu3HHecKoH Ky IbType :
|8 | Cata ropu I'TO .

Vuurens GpU3MIECKOr0 BOCIATAHUS Xonakosckas E.B
Tumenxo JI.C.





«УТВЕРЖДАЮ»
директор МБОУ «СОШ №5»

_________С.Ю. Летовальцева

«____»____________2024 г.

План

спортивно-массовой работы

на 2024-2025 учебный год
	№п/п
	Наименование мероприятия
	Классы 
	Дата проведения

	
	Физкультурно-оздоровительном направление
	
	

	1
	Назначение физоргов в каждом классе для помощи  в проведении спортивных мероприятий и сборе информации о победителях и участниках соревнований
	5-11
	Сентябрь 

	2
	Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах  и физкультурных минутках на уроках.
	5-11
	Сентябрь 

	
	Спортивная работа секций
	
	

	1
	Составить расписание  работы спортивного зала
	5-11
	Сентябрь 

	2
	Работа по подготовке команд классов по видам спорта, включая школьные спартакиады
	1-11
	По  плану

	3
	Организовать направление воспитательной работы в классном коллективе по ознакомлению с комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	1-11
	По плану

	Внутришкольные соревнования

	1
	«Неделя здоровья»
	2-11
	Сентябрь

	2
	Спортивный час «Игра-путешествие!»
	5-е
	Сентябрь


	3
	Первенство школы по баскетболу
	5-11
	Ноябрь-декабрь

	4
	Спортивные состязания «В гостях у Спортика»
	2-4
	Октябрь 

	5
	Спортивный час «Знай наших»
	1
	Ноябрь

	6
	«К стартам готов», - сдача норм ГТО
	1-11
	Октябрь-апрель

	7
	«Мама, папа, я- спортивная семья»
	2-5
	Декабрь

	8
	Первенство школы по волейболу
	6-11
	Январь-февраль

	9
	Школьные соревнования по пионерболу (пионербол с элементами волейбола)
	3-5
	Январь -февраль

	10
	Спортивные состязания  посвященный Дню Защитника Отечества
	5-11
	Февраль

	11
	«Добры-молодцы!» сильные-смелые-ловкие.
	1-4
	Февраль

	12
	Спортивный праздник «А ну-ка, девушки!», посвященный 8 Марта
	8-11
	Март 

	13
	«Красно-девицы»
	1-4
	Март

	14
	Легкоатлетическая эстафета по улицам села Лазо, посвященная Дню Победы
	8-11
	Май 

	Муниципальные  соревнования

	1
	Городские соревнования по баскетболу
	8-9
	Декабрь 

	2
	Городские соревнования по волейболу
	8-11
	Декабрь - январь

	3
	Городские соревнования по волейболу,  посвященные 8 марта
	8-11
	Февраль

	4
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная «Дню Победы»
	5-11
	Май

	5
	Первенство военно-спортивной подготовке посвященной Дню Победы
	9-11
	Май 

	6
	Лыжня России
	2-11
	Декабрь-февраль

	7
	Олимпиада по физической культуре
	5-11
	Декабрь 

	8
	Сдача норм ГТО
	1-11
	Октябрь,январь,яапрель


Учителя физического воспитания                      Ходаковская Е.В

                                                                               Тищенко Л.С.
