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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
7 класс(СИРИУС) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

7 класс(СИРИУС) 
11редметные области Учебные предметы / 

к л а с с ы 
Количество часов в неделю Всего 

количество часов 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс в 5-9 классе 

2022-2023 
г. 

2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 2026-2027 г. 

Обязательная часть 

Русский я з ы к н Русский язык 5 6 4 3 3 21 

:ипера1>ра Л итература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный Я!Е.[К Иностранный язык 
(английский) 

3 3' 3 3 3 15 

Математика и Математика 5 5 . 10 
информатика Алгебра 4 4 4 12 

Гсомсфия 3 3 3 

Всроягноет!. и 
сгагпс! и к а 

1 ! ! ^ 

Информатика 1 1 1 3 

Обшествен но­ История 2 2 2 2 2 10 
на) чныс нрслмсты Обще с т в о л 1ание 1- 1 1 1 4 

География 1 ! 2 2 2 8 

[..лсственнонаучныс БИОЛО! ия ! 2 3 3 11 

НрС , ! \ 1 С 1 Ы Физика 2 2 3 7 

Химия - 4 4 8 

(Основы духовно-
Нравственной 
кульгуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 

-

1 

ИСК \СС1"В0 Изобразительное 
искусство 

1 ! 1 3 

Музыка \ 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 

Ф1Н11ческая 
к \ .1Е ,т\ 'ра 

Физическая ку^1ьтура 2 2 2 2 2 10 

Основы 
б е з о п а с н о с 1 и и 
запшты Роляны 

Основы безопасности 
и за[циты Родины 

1 ] 2 

И Т О Ю : 26 29 33 36 36 !61 

Часть, формируемая участниками 
ибряюватстьных отношений: 

3 ] 2 0 0 6 

Инливидуа.(ьный проект 

Учебный курс «Практическая биология» 1 1 -.^ — 2 
Учебный курс «Экспериментальная химия» 1 ! 
Учебный курс «Читательская фамотность» 1 ! 

Учебный к5"рс «Уроки безопасности» ! 1 

Учебный курс «За сфанииами учебника 
литератл'ры» 

! 1 

> чебныс недели 34 34 34 34 34 170 

> чебная нагрузка 29 30 35 36 36 166 

Мак'сима.тьно допустимая недельная 
нагру жа (при 5-днсвной неделе) в 
слответствин с санитарными правилами и 
•ифмами 

29 30 

\!акснма.[ьнодонуетиман неде. '1ьнаи 
н а 1 р у з к а (нри 6-лневной неделе) в 
1 ч ш 1 в е т с т в и и с санитарными правилами и 
нормами 

35 36 36 

Внеурочная деятельность 2 2 2 6 

Кружок «Наглядная г е о м с ф и я » 1 1 1 3 

Кружок «Проектгю-нсследовате.'1ьская 
деятельность» 

1 1 1 3 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ' 

7 класс(СИРИУС) 
Прелмегные области Учебные предметы / 

классы 
Количество часов в году Вее!"о 

количесгво ч а с о в 
в 5-9 классе 

Прелмегные области Учебные предметы / 
классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Вее!"о 
количесгво ч а с о в 
в 5-9 классе 

Прелмегные области Учебные предметы / 
классы 

2022-2023 
г. 

2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 2026-2027 г. 

Вее!"о 
количесгво ч а с о в 
в 5-9 классе 

Оожательная часть 

[ Ч с с к и й я з ы к и 
л т е р а 1 > р а 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 [ Ч с с к и й я з ы к и 
л т е р а 1 > р а Литература 102 102 68 68 102 442 

ИНОПраННЫЙ ЯЗЕ.ЕК Иностранный я з ы к 
(аЕ)глийский) 

(02 102 102 102 102 510 

Матемагика и 
информатика 

Математика 170 170 
1054 

Матемагика и 
информатика АлЕебра !36 136 1054 
Матемагика и 
информатика 

Геометрия 102 102 102 

1054 
Матемагика и 
информатика 

ВсрОЯ] ПОСТЕ , и 
статистика 

34 34 34 

1054 
Матемагика и 
информатика 

ИЕЕформатика 34 34 34 102 

Ойщссгпен но­
ма) ч Е ^ ы е п р е д м с т Е . 1 

И С ! О р И Я 68 - 68 68 68 68 340 Ойщссгпен но­
ма) ч Е ^ ы е п р е д м с т Е . 1 Обществознание 34 34 34 34 136 
Ойщссгпен но­
ма) ч Е ^ ы е п р е д м с т Е . 1 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
н р е л м с т ы 

Биология 34 34 68 102 102 340 Естественнонаучные 
н р е л м с т ы 

Физика - 68 68 102 238 

Естественнонаучные 
н р е л м с т ы 

Химия 136 136 272 
О С Н О Е ! Ы ЛУХОПЕЮ-
н р а в с г и е Е ( н о й 

к у л ь т у р ы НарОДУЕ! 
России 

Основы д у х о в н о -
нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 

ИСК \ССЕ'В0 Изобразительное 
и с к \ ' с е т в о 

34 34 34 102 ИСК \ССЕ'В0 

Музыка 34 34 34 34 136 
ТеХНОЛО! Е1Я Груд (технология) 68 68 68 34 34 272 

ФЕКЕЕчсская 
клльтура 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

О с н о в ы 
б с з о п а с Е Е О с т и и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и з а щ и т ы Родины 

34 34 68 

Ш О К ) : 884 986 1122 1224 1024 5440 

Часть, формируемая участниками 
о б р а з о в а 1 е . 1 ь н ы \: 

102 34 68 0 0 204 

Индивидуальный проект 

УчеЙЕЕый курс «Практическая биология» 
У ч е б н ы й к у р с «Эксп1 ;риментальная химия» 

34 34 
34 

68 
34 

Учебный курс «Читательская фамотность» 34 34 
Учебный курс «Уроки б е з о п а с Е ю с т и » 34 34 

Учебный ктрс «За с т р а т и ш а м и учебника 
л и т е р а 1 у р ы » 

34 34 

> чебные недели 34 34 34 34 34 170 

> чебная нагрузка 986 1020 1190 1224 1224 5 644 

Максимально донует има» недельная 
нафузка (при 5-дневнои недСЕС) в 
соо! ветсгвни с санитарными правилами и 
ЕН1 | )мамн 

29 30 

Максимально допустимая н е л е . 1 ь н а я 
1Еа1 рузка (при 6-диевной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

35 36 36 

Внеурочная деятельность 68 68 68 204 

Кружок «Нагляд|Еая г е о м е т р и я » 34 34 34 102 

Кружок «Проектно-исследовательская 
дея"1"елЕ,иость» 

34 34 34 102 


