
У Ч Е Б Н Ы Й П Л А Н 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №5» Дальнереченского городского округа 
на 2023-2024 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» Дальнереченского 
городского округа на 2023-2024 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
правовыми документами, методическими материалами федерального и 
регионального уровня: 
1) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года 
№273-Ф3; 
2) Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» в части обеспечения возможности получения образования 
на родных языках из числа языков народов России» от 03.08.2018 года №317-ФЗ; 
3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
утверждении федерального государственного стандарта основного общего 
образования» от 17.12.2010 года №1897; 
4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» от 31.05.2021 года; 
5) Приказ Минпросвещения Российской Федерации №286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» от 31.05.2021 года; 
7) Постановление главного государственного врача РФ «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» от 28.01.2021 года №2; 
8) Приказ Минпросвещения России №993 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» от 16.11.2022 года 
(зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 года №71764); 
9) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 
569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (Зарегистрирован 
17.08.2022 №69676); 
10) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 
568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 
17.08.2022 №69676); 



11) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 
(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034; 
12) Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 07.10.2022) "Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180). 
НА ЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образовательная программа первого уровня общего образования ориентирована на 4-
летний нормативный срок освоения. Количество учебных занятий за 4 года обучения 
на одного обучающегося составляет не менее 2 904 часов, а для обучающихся по 
обновлённым ФГОС - 3039 часов. 
Согласно ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 
образования определяет содержание и организацию образовательного процесса и 
направлена на: 
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 
интеллектуальное развитие обучающихся; 
- создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, 
обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 
саморазвитие и самосоверщенствование, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся. 
Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. 
Обучающиеся 1-2 классов обучаются по программам обновлённого ФГОС НОО. В 
1-2 классах увеличено количество часов по предмету математика с целью 
повыщения уровня математической грамотности. 
Изучение предмета физическая культура в 1-4 классах планируется в объёме 3 
недельных часов, из них 2 часа за счёт обязательной части учебного плана и 1 час - за 
счёт часов, отведенных на реализацию программ дополнительного образования 
детей. 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образовательная программа второго уровня общего образования ориентирована на 5-
летний нормативный срок освоения. Количество учебных занятий за 5 лет обучения 
на одного обучающегося составляет не менее 5 270 часов (7-9 классы), а для 
обучающихся по обновлённым ФГОС - 5 338 часов (5-6 классы). 



в 2023-2024 учебном году, исходя из материально-технической базы и кадровых 
возможностей школы, изучение предмета «Краеведенье» будет осуществляться 
интегрированно в курсе учебных предметов «Всеобщая история», «История России», 
«Литература», «Биология», «География». 

В целях реализации программ естественно-научной и технологической 
направленностей (по биологии, химии, информатике, физике) с использованием 
оборудования центра «Точка роста» увеличена учебная нагрузка по отдельным 
учебным предметам для организации экспериментальной и проектной деятельности. 
Обучающиеся 5-6 классов обучаются по программам обновлённого ФГОС ООО. 
Изучение предмета физическая культура в 5-9 классах планируется в объёме 3 
недельных часов, из них 2 часа за счёт обязательной части учебного плана и 1 час — 
за счёт часов, отведенных на реализацию программ дополнительного образования 
детей. 
ОГЭ 9-х классов в 2022-2023 учебном году показало наличие образовательных 

дефицитов по предмету география. С целью повышения качества образования и 
устранения образовательньгх дефицитов по предмету география в 10 классе введён 
предмет «География», в 2023-2024 учебном году планируется ведение кружка по 
данному предмету. 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образовательная программа третьего уровня общего образования ориентирована на 
2-летний нормативный срок освоения. 
По запросу участников образовательного процесса сформирован 10 класс 
естественно-научного профиля (Агрокласс), 11 класс - продолжает обучение по 
программам естественно-научного профиля (Агрокласс). Количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося естественно-научного профиля составляет 
2 312 часов. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. ' • 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 
информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 



- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Учебный, план предусматривает изучение предметов по выбору и выполнение 
обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 
течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 
планом. 
Учебный план 10 класса ориентирован на устранение образовательных дефицитов по 
предмету математика по результатам ОГЭ 9-го класса в 2022-2023 учебном году. С 
этой целью введены элективный курс по математике: «Прикладные задачи по 
математике». . 
В целях реализации программ естественно-научной и технологической 
направленностей (по биологии, химии, информатике, физике) с использованием 
оборудования центра «Точка роста» увеличена учебная нагрузка по отдельным 
учебным предметам (в 10 классе введены элективные курсы по физике, 
информатике; в 11 классе введены элективные курсы по биологии, информатике, 
физике). 
Так как выпускниками наиболее востребованы предметы обществознание и история 
на государственной итоговой аттестации введены элективные курсы по данным 
предметам (в 10 и 11 классах: «Сферы общества», «История в вопросах и ответах»). 

При проведении промежуточной 
применяются формы: 
- для 1-4 классов 

аттестации по предметам учебного плана 

предмет формы промежуточной аттестации 
Русский язык Контрольная работа 
Литературное чтение Письменный ответ на вопросы теста 
Иностранный язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Окружающий мир Письменный ответ на вопросы теста 
Музыка Практическая работа 
Изобразительное искусство Практическая работа 
Технология Практическая работа 
Физическая культура Практическая работа 
Основы светской этики Письменные ответы на вопросы теста 



- для 5-9 классов 
предмет формы промежуточной аттестации 
Русский язык Диктант 
Литература Сочинение 
Иностранный язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Практическая работа 
История России, Всеобщая история Письменный ответ на вопросы теста 
Обществознание Письменный ответ на вопросы теста 
География Письменный ответ на вопросы теста 
Биология Письменный ответ на вопросы теста 
Физика Контрольная работа 
Химия Контрольная работа 
Физическая культура Практическая работа 
- для 10-11 классов 
предмет формы промежуточной аттестации 

Математика Контрольная работа 
Физика Контрольная работа 
Химия Контрольная работа 
Биология Письменный ответ на вопросы теста 
Информатика Практическая работа 
Русский язык Контрольная работа 
Литература Сочинение 
История Контрольная работа 
Обществознание Письменный ответ на вопросы теста 
Иностранный язык Контрольная работа 
Основы безопасности жизнедеятельности Письменный ответ на вопросы теста 
Физическая культура Зачёт 
География Письменный ответ на вопросы теста 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» Дальнереченского городского округа 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(обновлённый ФГОС НОО) 
1 класс 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 
Количество часов в н е д е л ю Всего 

количество 
часов 

1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы Учебные 

модули 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 2026-2027 г. 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 6 204 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 33 I 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
светской 
этики 

1 34 1 34 

ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 
Факультативный курс: «Занимательная математика» 1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 21 1 693 23 1 782 23 1 782 23 782 3 039 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 " 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
пичество 
часов 
% классы 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс КО 

1-

Всего 
пичество 
часов 
% классы 

«Каллиграфия» Кружок 0,5 16,5 0,5 16,5 
«Функциональная 
грамотность» 

Познавательная деятельность • 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
«Кукольный театр» Кружок 0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 
«Спортивные игры» Секция 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Нагрузка внеурочной деятельности: 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(обновлённый ФГОС НОО) 
2 АБ классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 
К о л и ч е с т в о часов в н е д е л ю Всего 

количество 
часов 

1-4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы Учебные 

модули 
1 АБ классы 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы 

Всего 
количество 

часов 
1-4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

2022-2023 г. 2023-2024 г. ,2024-2025 г 2025-2026 г. 

Всего 
количество 

часов 
1-4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Всего 
количество 

часов 
1-4 классы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 6 204 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

Математика и 
информатика 

Математика 5 165 4 136 4 136 4 136 17 573 

Обществознание и 
естествознание 
( окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 33. 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
светской 
этики 

1 34 1 34 

ИТОГО: 21 693 22 748 22 748 23 782 88 2971 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 
Факультативный курс: «Занимательная математика» 0 0 1 34 1 34 0 0 2 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 21 693 23 782 23 782 23 782 3 039 
Нагрузка в параллели 42 1386 46 1564 46 1564 46 1564 6078 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 1 АБ классы 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы КО 

1-

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

«Каллиграфия» Кружок 0,5 16,5 0,5 16,5 
«Функциональная 
грамотность» 

Познавательная деятельность • 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
«Кукольный театр» Кружок 0,5 16,5 1 34 1 34 1 34 3,5 118,5 
«Физкульт-Ура» Секция 1 34 1 34 1 34 3 102 
Нагрузка внеурочной деятельности: 3 99 4 136 4 136 4 136 15 507 
Нагрузка в параллели 6 198 8 272 8 272 8 272 30 1014 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного, общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(обновлённый ФГОС НОО) 
3 АБ классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 
Количество часов в неделю Всего 

количество 
часов 

1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы Учебные 

модули 
1 АБ классы 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

2021-2022 г 2022-2023 г. 2023-2024 г. 2024-2025 г. 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

неделя . год неделя год неделя год неделя год 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 6 204 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 
-

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
светской 
этики 

1 34 1 34 

ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 
Факультативный курс: «Занимательная математика» 0 0 0 0 1 34 0 0 1 34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 20 660 22 748 23 782 23 782 2972 
Нагрузка в параллели 40 1320 44 1496 46 1564 46 1564 5944 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 1 АБ классы 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы 

1-

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

«Функциональная 
грамотность» 

Познавательная деятельность 1 34 1 34 2 68 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 34 1 34 1 34 3 102 
«Кукольный театр» Кружок 1 34 1 34 2 68 
«Спортивные игры» Секция 1 34 1 34 2 68 
Нагрузка внеурочной деятельности: 0 0 1 34 4 136 4 136 9 306 
Нагрузка в параллели 0 0 2 68 8 272 8 272 18 612 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(обновлённый ФГОС НОО) 
4 АБ классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 
К о л т е с т в о часов в неделю Всего 

количество 
часов 

1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы Учебные 

модули 
1 АБ классы 2 АБ классы З'АБ классы 4 АБ классы 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

2020-2021 г. 2021-2022 г 2022-2023 г. 2023-2024 г. 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Всего 
количество 

часов 
1 -4 классы 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 6 204 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
светской 
этики 

1 34 1 34 

ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 
Нагрузка в параллели 40 1320 44 1496 44 1496 46 1564 5876 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная дейсгвующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 1 АБ классы 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы КО 

1-

Всего 
пичество 
часов 
4 классы 

«Функциональная 
грамотность» 

Познавательная деятельность 1 34 1 34 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 34 1 34 2 68 
«Кукольный театр» Кружок 1 34 1 34 
«Спортивные игры» Секция 1 34 1 34 
Нагрузка внеурочной деятельности: 0 0 0 0 1 34 4 136 5 170 
Нагрузка в параллели 0 0 0 0 2 68 8 272 10 340 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(обновлённый ФГОС НОО) 
1-4 классы 

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 
Количество часов в н е д е л ю Предметные области Учебный предмет 

/классы Учебные 
модули 

1 класс 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы 
Предметные области Учебный предмет 

/классы 

2023-2024 г. 2023-2024 г. 2023-2024 г. 2023-2024 г. 

Предметные области Учебный предмет 
/классы 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 Русский язык и 
литературное чтение 

Литературное 
чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 2 68 2 68 2 68 
Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

Математика и 
информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 
Физическая культура Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 2 68 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
светской 
этики 

1 34 

ИТОГО: 20 660 22 748 22 748 23 782 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 
Факультативный курс: «Занимательная математика» 1 33 1 34 1 34 0 0 
Учебные недели 33 34 34 34 
Всего часов 21 693 23 782 23 782 23 782 
Нагрузка в параллели 21 693 46 1564 46 1564 46 1564 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормами 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 1 класс 2 АБ классы 3 АБ классы 4 АБ классы 

«Каллифафия» Кружок 0,5 16.5 
«Функциональная 
фамотность» 

Познавательная деятельность 1 33 1 34 1 34 1 34 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 33 1 34 1 34 1 34 
«Кукольный театр» Кружок 0,5 16.5 1 34 1 34 1 34 
«Спортивные ифы» Секция 1 33 1 34 1 34 
«Физкульт-Ура» Секция 1 34 
Нагрузка внеурочной деятельности: 4 132 4 136 4 136 4 136 
Нагрузка в параллели 4 132 8 272 8 272 8 272 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы / Количество часов в неделю Всего 
классы количество 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс часов в 5-9 
2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 2026-2027 г. 2027-2028 г. классе 

неделя | год неделя | год неделя | год неделя | год неделя | год 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
10 952 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 
952 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

952 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

952 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Обшественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Обшественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Обшественно-научные 
предметы 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 68 2 68 4 136 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 34 1 34 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 3 102 Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

ИТОГО: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 

Факультативный курс «Практическая биология» 1 34 1 34 2 68 
Факультативный курс «Функциональная 
грамотность» 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Факультативный курс «Химия в задачах и 
экспериментах» 

1 34 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5 338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной Формы внеурочной Всего 
деятельности деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс количество 

часов в 5-9 



классе 
«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

«Мир искусств. Театр» Кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
«Я юный патриот» Кружок 1 34 1 34 
«Функциональная 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 

«Спортивные игры» Секция 1 34 1 34 
Кружок 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Нагрузка внеурочной деятельности: 4 136 4 . 136 4 136 4 136 4 136 20 680 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

2022-2023 г 2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 2026-2027 г. 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

неделя | год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
10 952 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 
952 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

952 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 1 34 3 

952 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Обшественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Обшественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Обшественно-научные 
предметы 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 68 2 68 4 136 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 34 1 34 

Искуссгво Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 3 102 Искуссгво 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 2 68 

ИТОГО: 26 884 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 148 5032 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

3 102 1 34 2 68 2 68 1 34 9 306 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 

Факультативный курс «Практическая биология» 1 34 1 34 2 68 
Факультативный курс «Функциональная 
грамотность» 

1 34 1 34 1 34 3 102 

Факультативный курс «Химия в задачах и 
экспериментах» 

1 34 1 34 

Факультативный курс «Уроки безопасности» 1 34 1 34 

Факультативный курс «За страницами учебника 
литературы» 

1 34 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5 338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29. 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
количество 
часов в 5-9 

классе 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего 
количество 
часов в 5-9 

классе 



«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 
• 

34 1 34 1 34 1 34 5 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 I 34 1 34 4 

«Мир искусств. Театр» Кружок 1 34 1 34 2 
«Я юный патриот» Кружок 1 34 1 
«Юный пожарник» Кружок 0,5 17 0,5 
«Юный инспектор 
дорожного движения» 

Кружок 0,5 17 0,5 

«Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России» 

Учебный курс 1 34 1 

«Функциональная 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 3 

«Математическая 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 3 

Кружок 1 34 1 34 1 34 3 1С 
Нагрузка внеурочной деятельности: 3 102 4 136 4 136 4 136 4 136 19 64 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

7 АБ классы (обновлённый ФГОС ООО) (5-дневная неделя) 
Предметаые области Учебные предметы / 

классы 
Количество часов в неделю Всего 

количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметаые области Учебные предметы / 
классы 

5 АБ классы 6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметаые области Учебные предметы / 
классы 

2021-2022 г. 2022-2023 г. 2023-2024 г. 2024-2025 г. 2025-2026 г. 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметаые области Учебные предметы / 
классы 

неделя | год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 17 0,5 17 Родной язык и родная 
литература 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
10 952 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 
952 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

952 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
оатистика 

1 34 1 34 1 34 3 

952 
Математика и 
информатика 

Информатика - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Общественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Общественно-научные 
предметы 

География 1 34 1 . 34 2 68 2 68 2 68 8 272 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 68 2 68 1 34 2 68 2 68 9 306 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 68 2 68 4 136 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 3 102 Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 135 

ИТОГО: 29 986 30 1020 30 1020 31 1054 32 1088 149 5168 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0 0 0 2 68 2 68 1 34 5 170 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 

Факультативный курс «Практическая биология» 1 34 1 34 
Факультативный курс «Функциональная 
грамотность» 

1 34 1 34 2 68 

Факультативный курс «Химия в задачах и 
экспериментах» 

1 34 1 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5 338 

Нагрузка в параллели 58 1972 60 2040 64 2176 66 2244 66 2244 314 10676 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной Формы внеурочной Всего 



деятельности деятельности 5 АБ классы 6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы количество 
часов в 5-9 

классе 
«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 3 102 

«Мир искусств. Театр» Кружок 1 34 1 34 2 68 

«Функциональная 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 

«Математическая 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 

Кружок 1 34 1 34 2 68 

Нагрузка внеурочной деятельности: 0 0 1. 34 4 136 4 136 4 136 13 442 

Нагрузка в параллели: 0 0 2 68 8 272 8 272 8 272 26 884 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

5 АБ классы 6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

2020-2021 г. 2021-2022 г 2022-2023 г. 2023-2024 г. 2024-2025 г. 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год неделя | год неделя | год 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6' 204 5 170 3 102 3 102 22 748 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

0,5 17 0,5 17 Родной язык и родная 
литература 

Родная литература 
(русская) 

0,5 17 0,5 17 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
10 884 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 
884 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

884 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
С1атистика 

1 34 1 

884 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Общественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Общественно-научные 
предметы 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 68 2 68 4 136 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 3 102 Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

ИТОГО: 29 986 30 1020 32 1088 30 1020 32 1088 153 5202 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 3 102 1 34 4 136 

Факультативный курс «Вероятность и 
статистика» 

1 34 1 34 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 

Факультативный курс «Химия в задачах и 
экспериментах» 

1 34 1 34 

Факультативный курс «Математика учит 
рассуждать» 

1 34 1 34 

Учебные недели 34 • 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5 338 

Нагрузка в параллели 58 1972 60 2040 64 2176 66 2244 66 2244 314 10676 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 



Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

Всего 
количество 
часов в 5-9 

классе 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 5 АБ классы .6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы 

Всего 
количество 
часов в 5-9 

классе 
«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 3 102 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 2 68 

«функциональная 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 2 68 

«Планета» Кружок 
(географический) 

1 34 1 34 

Кружок 1 34 1 34 

Нагрузка внеурочной деятельности: 0 0 0 • 0 1 34 4 136 4 136 9 306 

Нагрузка в параллели: 0 0 0 0 2 68 8 272 8 272 18 612 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

9 АБ классы (5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные предметы / Количество часов в неделю Всего 

классы количество 
5 АБ классы 6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы часов в 5-9 
2019-2020 г. 2020-2021 г 2021-2022 г 2022-2023 г. 2023-2024 г. классе 

неделя | год неделя 1 год неделя | год неделя | год неделя | год 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6 • 204 5 170 3 102 3 102 22 748 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 
10 850 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 
850 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 

850 
Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

850 
Математика и 
информатика 

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 10,5 357 Общественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 
Общественно-научные 
предметы 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 7 238 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 3 102 2 68 5 170 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 3 102 Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 7 238 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 68 2 68 2 68 2 68 2 68 11 374 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

ИТОГО: 29 986 30 1020 32 1088 31 1054 303 1037 152,5 5185 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0 0 0 0 0 1 34 23 85 3,5 119 

Индивидуальный проект 1 34 34 

Факультативный курс «Математика учит 
рассуждать» 

03 17 0,5 17 

Факулыашвный курс «Пищем без ошибок» 1 34 34 

Факультативный курс «Вероятность и 
С1а1истика» 

1 34 34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 32 1088 33 1122 156 5304 

Нагрузка в параллели 58 1972 60 2040 64 2176 64 2176 66 2244 314 10608 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной Формы внеурочной Всего 
деятельности деятельности 5 АБ классы 6 АБ классы 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ киассы количество 

часов в 5-9 
классе 



«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 2 68 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 

«функциональная 
фамотность» 

Кружок 1 34 1 34 

«Планета» Кружок 
(географический) 

1 34 1 34 

Нагрузка внеурочной деятельности: 0 0 0 0 0 0 1 34 4 136 5 170 

Нагрузка в параллели: 0 0 0 0 0 0 2 68 8 272 10 340 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» Дальнереченского городского округа 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области Учебные предметы / 
классы 

Количество часов в неделю Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

5 класс 6 класс 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

2023-2024 г. 2023-2024 г. 2023-2024 г. 2023-2024 г. 2023-2024 г. 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Предметные области 

неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год неделя 1 год 

Всего 
количество 
часов в 5-9 
классе 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 6' 204 4 136 3 102 3 102 31 1054 Русский язык и 
литература Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 20 680 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 24 816 

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 

42 1428 

Математика и 
информатика Алгебра 3 102 3 102 3 102 

42 1428 

Математика и 
информатика 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 
42 1428 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
сглистика 

1 34 

42 1428 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 34 1 34 1 34 6 204 

Обшественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 17 578 Обшественно-научные 
предметы Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 7 238 
Обшественно-научные 
предметы 

Геофафия 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 14 476 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология -1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 12 408 Естественнонаучные 
предметы Физика 2 68 2 68 3 102 14 476 

Естественнонаучные 
предметы 

Химия 2 68 2 68 8 272 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 34 1 34 2 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 4 136 Искусство 

Музыка 1 34 1 34 I 34 1 34 6 204 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 10 340 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 16 544 Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 4 136 

ИТОГО: 27 918 29 986 30 1020 30 1020 30,5 1037 237 8058 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 68 1 34 2 68 3 68 23 85 18 612 

Индивидуальный проект 1 34 2 68 

Факультативный курс «Вероятность и 
статистика» 

1 34 1 34 4 136 

Факультативный курс «Практическая биология» 1 34 1 34 3 102 
Факультативный ку-рс «Функшюнальная 
фамотность» 

1 34 1 34 1 34 4 136 

Факультативный курс «Математика учит 
рассуждать» 

1 34 0,5 17 3 102 

Факультативный курс «Химия в задачах и 
экспериментах» 

1 34 2 68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Учебная нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 
8670 Нагрузка в параллели 29 986 30 1020 64 2176 66 2244 66 2244 8670 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

В сего 
тчество 
)в в 5-9 

Курсы внеурочной 
деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 5 класс 6 класс 7 АБ классы 8 АБ классы 9 АБ классы КОЛ! 

часе 

сего 
тчество 
)в в 5-9 



классе 
«Разговоры 0 
важном» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 8 272 

«Россия - мои 
горизонты» 

Разговор и (или) 
беседа 

1 34 1 34 1 34 1 34 7 238 

«функциональная • 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 4 136 

«Мир искусств. Театр» Кружок 1 34 1 34 3 102 
«Я юный патриот» Кружок 1 34 1 34 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Учебный курс 1 34 1 34 

«Спортивные ифы» Секция 1 34 1 34 
«Математическая 
грамотность» 

Кружок 1 34 1 34 3 102 

«Планета» Кружок 
(географический) 

1 34 1 34 4 136 

Нагрузка внеурочной деятельности: 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 
32 1088 Нагрузка в параллели: 4 136 4 136 8 272 8 272 8 272 32 1088 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс по ФГОС СОО (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю Всего Итого 

10 класс и класс 10 класс и класс 
2023-2024 г. 2024-2025 г. 2023-2024 г. 2024-2025 г. 

Обязательная часть 
Русский язык и Русский язык Б 2 2 68 68 136 
литература Литература Б 3 3 102 102 204 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 3 68 102 170 

Геометрия Б 2 1 68 34 102 
Вероятность и статистика Б 1 1 34 34 68 
Информатика Б 1 1 34 34 68 

Естественно Физика Б 2 2 68 68 136 
научные предметы Химия У 3 3 102 102 204 

Биология У 3 3 102 102 204 
Общественно- История Б 2 2 68 68 136 
научные предметы Обществознание Б 2 2 68 68 136 

География Б 1 1 34 34 68 
Физическая Физическая культура Б 2 2 68 68 136 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 38 

Индивидуальный проект 1 0 34 0 34 
ИТОГО: 31 30 1054 1020 2074 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 102 136 238 

Элективные курсы: 
«Информационные технологии» 1 1 34 34 68 
«Прикладные задачи по математике» (практикум) 1 1 34 34 68 
«Химия в задачах и экспериментах» (практикум) 0,5 0,5 17 17 34 
«Биология в задачах» (практикум) 0,5 0,5 17 17 34 
«Физика в задачах и экспериментах» (практикум) 1 34 34 
Учебные недели 34 34 68 
Всего часов 34 34 1156 1156 2312 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка на период обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и норами в часах, итого 

2312 2312 2312 

Курсы внеурочной Формы внеурочной деятельности Всего, 
деятельности 10 класс И класс 10 класс 11 класс часов 

10-11 
«Разговоры о важном» Разговор и (или) беседа 1 1 34 34 68 
«Россия - мои горизонты» Разговор и (или) беседа 1 1 34 34 68 
«Робототехника» Кружок 1 1 34 34 68 
«Избранные вопросы 
математики» (практикум) 

Кружок 1 1 34 34 68 

Нагрузка внеурочной деятельности: 4 4 136 136 272 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 » Дальнереченского городского округа 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

и класс по ФГОС СОО (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы 
Уровень 

' — — " — » " — • ^ 
Количество часов в неделю Всего Итого Предметная область Учебные предметы 

10 класс и класс 10 класс 11 класс 

Итого Предметная область Учебные предметы 

2022-2023 г. 202 -̂2024 г. 2022-2023 г. 2023-2024 г. 

Итого 

Обязательная часть 
Русский язык И 
литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 Русский язык И 
литература Литература Б 3 3 102 102 204 
Родной язык И 
родная литература 

Родной (русский) язык Б 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 204 204 408 Математика и 
информатика Информатика Б 1 1 34 34 68 
Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
Б 3 3 102 102 204 

Естественные науки Химия У 3 3 102 102 204 Естественные науки 
Биология У 3 3 102 102 204 

Естественные науки 

Астрономия • Б 1 34 34 
Общественные науки История Б 2 2 68 68 136 Общественные науки 

Обществознание Б 1 1 34 34 68 
Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы 

Индивидуальный 
проект 

ЭК 1 1 34 34 68 

Элективные курсы 
«Прикладные задачи по математике» (практикум) 0,5 1 17 34 51 
«Информационные технологии» 1 1 34 34 68 
«Решение генетических задач по биологии» (практикум) 0,5 1 17 34 51 
«Физика в задачах и экспериментах» (практикум) 1 1 34 34 68 
«Глобальная география» 1 1 34 34 68 
«История в вопросах и ответах» 0,5 0,5 17 17 34 

«Сферы общества» 0,5 0,5 17 17 34 

Учебная нагрузка 34 34 1 156 1 156 2 312 
Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности Всего, Курсы внеурочной деятельности Формы внеурочной деятельности 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс часов 
10-11 

«Разговоры 0 важном» Разговор и (или) беседа 1 1 34 34 68 
«Россия - мои горизонты» Разговор и (или) беседа 1 34 34 
«Робототехника» кружок 1 34 34 
«Практикум по русскому 
языку» 

кружок 1 34 34 

Нагрузка внеурочной деятельности: 1 4 34 136 170 


