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2022- 2023 yueOHBIi TOA.

- «YTBEPXKIAIO»

“Hupdrop MBOY «COIII NoS»

.C.JQ): JleroBaiybiieBa

Ne Meponpusitus Cpoxu OTBeTCTBEHHBIE
TIPOBE/ICHHUS

1 | BeisiBieHue HEOIAroNnoIyYHbIX A€TEH U ceMeH. B teuenun rona | Kiaccusre

MeTozpr!: PYKOBOIUTEIH
- HHIUBHIyalbHBIE Oecembl,
- aHKETHPOBaHHE

CocTapiieHHE CIHUCKOB.

2 | Pabora ¢ ceMbsAMH yJaluXcsl, IPOBEACHUE ITocTosiHHO AnMuHHCTpanus

POIUTETBCKOTO BeeoOyda. IIKOJIBI, KJIACCHEIE
PYKOBOIUTENN
3 | [locemenue Ha 1OMy HEOIArOMOyIHBIX CeMeH. Exemecsdyno AMUHHCTpALUS
IIKOJBI,  KJIACCHEIE
PYKOBOIUTEIU

4 | TecTupoBaHUe, aHKETUPOBAHUE YUAIHXCSI U HX 1 pa3 B geTBepTh | Kiaccusie
poxuTenel ¢ HeIblo OKa3aHuUs HOMOLIM B SKCTPEHHBIX PYKOBOJHTENH, 3aM.
clydJasx. Jupekropa o BP

S | UanuBuayansHble Oecebl ¢ y4almuMucs, nonasmumMu | Perynspso, B ConuanbHbii
B TPYAHYIO XKU3HEHHYIO CHTYalHUIo. TEUCHHE T01a nearor

6 | OdopmiieHHE BBICTaBOK, CTEHJIOB, 2 paza B Bubmmorexaps,
MIPONaraHIAPYIOIHX [EHHOCTh YeI0BEYECKOH XKU3HU | MOTyTONne COIHAIbHbINA

me[aror

7 | KoppexuuonHsle 3aHATHS 10 TPOGHIAKTHKA CyUNua: | SHBapb-Maii Kiraccusie

-« ynpasisito cTpeccom» PYKOBOJUTEIH
- «IIpodunakrrka KOHGINKTHOCTH B
TIOIPOCTKOBO# cpenie»
- Tpenunr «BbIsBIeHHE CTPAXOBY
- Tpenunr «Ha tporme noBepusi»
- Ilcuxonoruyeckuii TPEHUHT 1O MPOQUIAKTHKA
CyHIHUJA.

8 | MO kJaccHBIX pyKOBOHTENEH Hosi6ps 3aM. aumpekTopa IO
« IIpodunakTrka ceMeHOro HeGIaronoIydus u BP, pykoBoautens
CYMIMIATBHOTO MOBE/ICHHUS IETEH U ITOIPOCTKOBY. MO KJIACCHBIX

7 pyKoBOAMTENEH

9 | KiaccHble yachl: 1 pa3 B gerBepTh | KitaccHble

- «YYyuMcsl HOHUMATh TIePeKUBAHUSI POJHBIX K PYKOBOJIUTEITH

OJIM3KUX HaM JIFOIEH»;

- «Hammu dyBcTBa U IEHCTBHS»;

- «IToyemy TpyaHO IpH3HABATH CBOKO BUHY 7»;
- «OOUTIHBOCTD, HEC/ICPKAHHOCTH,
Pa3IPaKUTEIBHOCTb. .. »;

- «Ipyx0a — rnaBHoe 4y0»; =

- «JIF0OOBBIO JIOPOIKHUTH YMEUTEY;




 «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                    директор МБОУ «СОШ №5»

                                                                    __________С.Ю. Летовальцева 

                                                                   «____»_________________ 2022 год.

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО СУИЦИДА
 СРЕДИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ
2022- 2023 учебный год.

	№
	Мероприятия
	Сроки

проведения
	Ответственные

	1
	Выявление неблагополучных детей и семей. Методы:

· индивидуальные беседы,

· анкетирование
Составление списков.
	В течении года
	Классные руководители



	2
	Работа с семьями учащихся, проведение родительского всеобуча.
	Постоянно 
	Администрация 

школы, классные руководители

	3
	Посещение на дому неблагополучных семей. 
	Ежемесячно 
	Администрация школы, классные руководители

	4
	Тестирование, анкетирование учащихся и их родителей с целью оказания помощи в экстренных случаях.
	1 раз в четверть
	Классные руководители, зам. директора по ВР

	5
	Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
	Регулярно, в

течение года
	Социальный педагог

	6
	Оформление выставок, стендов, пропагандирующих ценность человеческой жизни
	2 раза в полугодие
	Библиотекарь, социальный педагог

	7
	Коррекционные занятия по профилактики суицида:

· «Я управляю стрессом»

· «Профилактика конфликтности в подростковой среде»

· Тренинг «Выявление страхов»

· Тренинг «На тропе доверия»

· Психологический тренинг по профилактики суицида.
	Январь-май
	Классные руководители

	8
	МО классных руководителей
« Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и подростков».
	Ноябрь 
	Зам. директора по ВР, руководитель МО классных руководителей


	9
	Классные часы:

- «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»;

- «Наши чувства и действия»;

- «Почему трудно признавать свою вину?»;

- «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»;

- «Дружба – главное чудо»;

- «Любовью дорожить умейте»;

- «Поговорим еще раз о любви»;

- «Наша дружная семья»;

-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»;
- «Совершенно секретно» (классные часы только для девочек)


	1 раз в четверть
	Классные руководители 

	10
	Диагностика на:

· уровень конфликтности

· уровень агрессии

· уровень тревожности

· уровень депрессивности

	До конца декабря
	Классные руководители.

	11
	Конкурс стенгазет «Не навреди здоровью своему»
	Март
	Классные руководители.

	12
	Организация работы с учащимися на каникулах
	Ноябрь,

январь,

март
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	13
	Тематические родительские собрания «Подростковый суицид»
	В течение года
	Классные руководители.

	14
	Международный День семьи
	15.05.2023
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, классные руководители.


