
% ^ ' * > ' Д и р е : 
«Утверждаю» 

МБОУ «СОШ №5» 
С. Ю. Летовальцева 

01.09.2022 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛА1 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5» Дальнереченского городского округа 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 класс по ФГОС СОО (5-дневная неделя) 

Предметная область Учебные предметы 
Уровень 

Количество часов в неделю Всего Итого Предметная область Учебные предметы 
Уровень 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Итого Предметная область Учебные предметы 
Уровень 

2022-2023 г. 2023-2024 г. 2022-2023 г. 2023-2024 г. 

Итого 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 68 Русский язык и 
литература Литература Б 3 3 102 102 204 
Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык Б 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 204 204 408 Математика и 
информатика Информатика Б 1 1 34 34 68 
Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
Б 3 3 102 102 204 

Естественные науки Химия У 3 3 102 102 204 Естественные науки 
Биология У 3 3 102 102 204 

Естественные науки 

Астрономия Б 1 34 34 
Общественные науки История Б 2 2 68 68 136 Общественные науки 

Обществознание Б 1 1 34 34 68 
Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 204 Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы 

Индивидуальный 
проект 

Э К 1 1 34 34 68 

Элективные курсы 
«Прикладные задачи по математике» 0,5 1 17 34 51 
«Информационные технологии» 1 1 34 34 68 
«Решение генетических задач по биологии» 0,5 1 17 34 51 
«Физика в задачах и экспериментах» 1 1 34 34 68 
«Глобальная география» 1 1 34 34 68 
«История в вопросах и ответах» 0,5 0,5 17 17 34 
«Сферы общества» 0,5 0,5 17 17 34 
Учебная нагрузка 34 34 1 156 1 156 2 312 
Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной деятельности 
по видам деятельности 

Формы внеурочной деятельности Всего, 
часов 
10-11 

Курсы внеурочной деятельности 
по видам деятельности 

Формы внеурочной деятельности 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 
Всего, 
часов 
10-11 

Познавательная «Разговоры о важном» 1 1 34 34 68 


