
Бесплатное питание школьников 6,5-10 лет (пришкольный лагерь) 

Название Выход Энергетическ 
ая 

Ценность 
(кКал) 

Б Ж У 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 1/200 191 6 7 21 

Хлеб ржано-пшеничный 1/30 80 3 4 18 

Чай с сахаром 1/200 126 7 8 16 

Обед 

Суп - лапша с курицей 1/200 101 5 4 18 

Блины со сгуш,енным 
молоком 

1/120 152,58 3 6 22 

Хлеб ржано-пшеничный 1/30 80 3 3 15 

Чай с сахаром 1/200 126 7 8 16 

Мороженое 1/65 90 3 3 18 

Итого Цена 148.54 рублей 

Повар 

Калькулятор 

Павлова С П . 


