
М Е 

Утверждаю 
О У « С О Ш № 5 Д Г О 
С.К)'.Летовальцева 

. . . . . ,̂ . 

на « 9 » а п р ^ я 202\|^^^^•^^—|"1>Г5 Я 
Бесплатное питание) , 

1-4 кл^с^ы -•• 'Сл.Чг/'"''* ^ у ^ ! " '--к 

„ДнергёТическая 
Ценность(ккал) 

М Е Н Ю I;; . 
на « 9 » апреля 2021 

Бесплатное питание 
5-11 классы 

:-'"пг .V; . г ^ л * . ^ У т в е р ж д а ю 
!1Й^̂ ;/ФЦ1№5 Д Г О 

С .кЗцТе'Г'^вальцева 

Название Цена Вых)]^: № 
Рецепт. 

Название Ц е н а В ы х о д Энергетическая 
Ценность(ккал) 

№ 

Рецепт . 
Завтрак Завтрак 

К а ш а отварная гречневая 12-09 1/150 230,45 30 Каша гречневая 15-52 1/200 276,54 30 

Гуляш 18-65 1/80 168,2 26 Гуляш 23-98 1/100 210,25 26 

Нарезка помидор/огурец 12-02 1/20/20 42 Б/Н Салат из помидор/огурцы 22-96 1/80 69,8 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,3 Б/Н 

Компот из сухофруктов 4-81 1/200 94,2 34 Компот из сухофруктов 4-81 1/200 94,2 34 

Молоко тетрапакет 3,2% 20-00 1/200 120 Б/Н 

Итого за завтрак 7 0 - 0 0 

Повар_ 

715,15 Итого за завтрак 7 0 - 0 0 731,09 

Повар 
Калькулятор Калькулятор 



Дире 
Утверждаю 

:ОУ-«СОШ№5 Д Г О 
> е .|Й .'Де-швал ьцева 

М Е Н Ю 
на « 9 » апреля 

Бесплатное П|^та1«ие;; 
1-4 классы 

М Е Н Ю 
на « 9 » апреля 2\ 

Бесплатное пит; 
5-11 классы 

Утверждаю 
^ 1 Е 0 ^ « С О Ш № 5 Д Г О 
^ д / , ^(Р;1^|.|1етовальцева 

Название Цена Выход" 
Ценность(ккал) 

№ 
Рецепт. 

Название Ц е н а В ы х о д 
Ценность(ккал) 

Завтрак Завтрак 

К а ш а отварная гречневая 12-09 1/150 230,45 30 К а ш а отварная гречневая 15-52 1/200 276,54 30 

Гуляш 18-65 1/80 168,2 26 Гуляш 23-98 1/100 210,25 26 

Нарезка помидор/огурец 12-02 1/20/20 42 Б/Н Салат из помидор/огурцы 22-96 1/80 69,8 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,3 Б/Н 

Компот из сухофруктов 4-81 1/200 94,2 34 Компот из сухофруктов 4-81 1/200 94,2 34 

Молоко тетрапакет 3,2% 20-00 120 Б/Н 

Итого !)а завтрак 70-00 715,15 Итого за завтрак 70-00 731,09 

Обед Обед 

Рассольник Петербургский 19-16 1/200 196,6 16 Рассольник Петербургский 19-16 1/200 196,6 16 

Капуста тушенная с мясом 25-03 1/180 256,24 33 Капуста тушенная с мясом 25-03 1/180 256,24 33 

Огурец порционно 5-65 1/20 22 Б/Н Огурец порционно 5-65 1/20 22 Б/Н 

Хлеб 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб 2-43 1/30 60,3 Б/Н 

Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 

Итого за обед 55-00 563,14 Итого за обед 55-00 563,14 

Итого за завтрак и обед 125-00 1278,29 Итого за завтрак и обед 125-00 1294,23 

Повар (МХи^и^' ^/ Повар 

К а л ь к у л я т о р ^ { : г ^ ^ / ^ 1 К а л ь к у л я т о р , ^ ^ ^ 



МЕЩЩ 
на « 9 » ап: 

Утверждаю 

С 5 у « С О Ш № 5 Д Г О 

, СКЭ^'Д^уовальцева 

Б е с п л а т ф ё тш&щв'^-. 
1-4 класс&1'(2с]й^на)^*; 

М Е Н Ю 
на « 9 » ащ5еля 2021 г. ) 1^/:/% ":Д̂  

Бесплатное п и т а н и е д ^ 7 | '"̂  
5-11 классы (2 смена) Л / ;;|] 

Утверждаю 
О У « С 0 Ш № 5 Д Г О 

, С .Ю.Летовальцева 

Название Ц е н а Вых6|( •Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецепт. 

Название Цена В ы х о д Энергетическая 

ценность(ккал) 

№ 

рецепт. 
Обед 2 смена Обед 2 смена 

Рассольник 17-16 1/150 156,6 16 Рассольник 22-40 1/250 196,6 16 

К а ш а отварная гречневая 9-03 1/100 185,45 30 К а ш а гречневая 15-52 1/150 276,54 30 

Гуляш 18-65 1/80 168,2 26 Гуляш 20-98 1/100 210,25 26 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,3 Б /Н 

Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 Компот из сухофруктов 4-81 1/200 94,2 34 

Молоко тетрапакет 3,2% 20-00 1/200 120 Б/Н 

Итого 7 0 - 0 0 718,55 Итого 7 0 - 0 0 857,89 

У . 
Повар 

К а л ь к у л я т о р . . , < ^ ! ^ ^ 5 г г ? ; г ^ 
Повар С^/ 

К а л ь к у л я т о р ^ ^ ^ ^ ! ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 


