
Директор! 
Утверждаю 

^ОУ «СОШ№5»! ДГО 
С.Ю.Летовальцева 

МЕ1 
;на « 5 ч апреля ^ ^ ^ т . , . 

Бесплатное пшацйе ^/Р 
%:Л-4 классы (рВЗ)^у 

МЕНЮ/ 
на « 5 » апреля 2 0 | 1 

Бесплатное питание! 
5-11 классы;(ОВЗ)^^(-^;>^ 

Утверждаю 
У «СОШ№5» ДГО 

ЛО.^етовал ьцева 

Название Цена Выход Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецеп. 

Название Цена Выход гическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецеп. 

Завтрак Завтрак 
Суп крестьянский 20-12 1/200 118,62 17 Суп крестьянский 26-55 1/250 148,28 17 

Бутерброд с сыром 17-38 1/30/7/1 
5 

236,61 38 Бутерброд с сыром 23-72 1/40/10/20 258,61 38 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,4 Б/Н 

Компот из свежих ягод 10-07 1/200 10 34 Компот из свежих ягод 10-07 1/200 110 34 

Молоко 20-00 1/200 Печенье 6-93 1/35 162 Б/Н 

Итого за завтрак 70-00 645,53 Итого за завтрак 70-00 759,29 
Обед Обед 

Борщ 23-39 1/200 102,5 Борщ 23-39 1/200 102,5 
Макароны отварные 7-54 1/180 215,6 31 Макароны отварные 7-54 1/180 215,6 31 
Сосиска отварная 12-67 1/65 294,3 44 Сосиска отварная 12-67 1/90 294,3 44 
Салат: винегрет овощной 6-24 1/50 46,3 Салат: винегрет овощной 6-24 1/50 46,3 6* , 
Хлеб 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб 2-43 1/30 60,3 Б/Н 
Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 

Итого за обед 55-00 747 Итого за обед 55-00 747 

Итого за завтрак и обед 125-00 1392,53 Итого завтрак и обед 125-00 1506,29 

Повар ^ ^ - г ^ ^ 
Калькулято{^^ 

Повар 
Калькулятор 



Утверждаю 
БОУ «СОШ№5 ДГО 

С.Ю.Летовальцева 

?|На« 5 >> апреля 
I' Бесплатное питание 

\Л-4 классы ( 2 смена^/ 

Директ 
Утверждаю 

50У «С0Ш№5 ДГО 
С.Ю.Летовальцева 

МЕНЮ / 
н а « 5 » апреля '^2\,:}\1 г''-V 

Бесплатное питание ' / / Х̂ / 1 - . 1 Ч 
5-11 классы ( 2 

Название Цена Выход Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецеп. 

Название Цена Выход ^ ̂ -Зйг^Й^егй^ская 
ценность(ккал) 

№ 
рецен. 

Обед 2 смена Обед 2 смена 

Суп крестьянский 20-30 1/200 118,62 17 Суп крестьянский 26-55 1/250 148,28 17 

Солянка с говядиной тушенная 24-54 1/160 218,24 33 Солянка с говядиной тушенная 27-13 1/200 256,24 33 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,4 Б/Н 

Чай с сахаром 2-73 1/200 28 36 Компот из свежих ягод 10-09 1/200 110 34 

Печенье 3-50 1/17 81 Б/Н 

Молоко 20-00 1/200 . 120 

• 

Итого 70-00 545,16 Итого 70-00 595,73 

, • 

Повар_ 
К а л ь к у л я т о р , ^ ^ ^ ^ . ^ ^ ^ ^ ^ ; ^ ^ ^ ^ ^ 

Повар_ 
Калькулятор. 



Директо! 
о 5 щ е о ^ ^ ^ } 

МЕ 
/.;^' н а « 5 »апреля 202 

Бесплатное питан 
.1-4 класск 

Утверждаю 
БОУ «СОШ№5» ДГО 

С.Ю.Летовальцева 

Название Выход Энергетическая 
ценность(ккал) 

№ 
рецен. 

Название Цена Выход "ЭюврТ^тическая 

ценность(ккал) 

№ 

рецеп. 

Завтрак Завтрак 

Суп крестьянский 20-12 1/200 118,62 17 Суп крестьянский 26-55 1/250 148,28 17 

Бутерброд с сыром 17-38 1/30/7/15 236,61 38 Бутерброд с сыром 23-72 1/40/10/20 258,61 38 

Хлеб ржано-пшеничный 2-43 1/30 60,3 Б/Н Хлеб ржано-пшеничный 2-73 1/40 80,4 Б/Н 

Компот из свежих ягод 10-07 1/200 ПО 34 Компот из свежих ягод 10-07 1/200 110 34 

Печенье 6-93 1/35 162 Б/Н 

Молоко 20-00 1/200 120 

Итого 70-00 645,53 Итого 70-00 759,29 

9^9^ 

МЕНЮ 
на « 5 » апреля 202 

Бесплатное питание 
5-11 классы,; 

Утверждаю 
У «С0Ш№5» ДГО 
С.Ю.Летовальцева 

Калькулятор ^^.^г/^-^РТ^С^ Калькулятор ^/2г^Ж'<^^ 


